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atleta class.gen. totale swim T1 bike T2 run cat. cl.cat. 
GUASTELLA Filippo 45 3H09'25'' 22'03'' 1'08'' 1h45'03'' 1'02'' 1h00'09'' S3 4 

 

Dopo quello concluso in Polonia, il 13 agosto Filippo 
Guastella partecipa con successo all’edizione svedese del 
circuito mondiale XTerra. 
 

A Hellasgarden, vicino Stoccolma, Filippo si è 
confrontato con altri 140 iscritti sulla distanza 1.5-36-10 
sfiorando il podio di categoria, alla fine mancato per una 
foratura che ne ho compromesso per oltre 15’ il risultato 
finale. 
 



Nel week end appena trascorso invece siamo stati impegnati in ben cinque competizioni: 
                                                   

                                                    
 

Il sabato pomeriggio una nostra cospicua presenza - tra concorrenti e fan club - ha vivacizzato la seconda edizione 
dello sprint di Piediluco, organizzato dalla società ternana appendice dell’omonimo e prestigioso Circolo Canottieri. 
In evidenza i podi di Monia e Daniele mentre rammarico per Maurizio a soli 30” dalla terza posizione S4; 
Lorenzo Cuppoloni e Leonardo Cacchiata costretti invece al ritiro nella frazione di corsa per guai fisici. 
 

atleta class.gen. totale swim+T1 bike+T2 run cat. cl.cat. 

PELAFIOCCHE Monia 4 1.21.34 16.54 37.46 26.54 M2 3 

CERAMI Daniele 14 1.09.31 14.30 33.29 21.31 M1 2 

PEROTTI Giulio 27 1.12.10 16.24 32.36 23.09 S2 5 

MARTINELLI Maurizio 28 1.12.10 15.48 33.11 23.10 S4 4 

COLETTI Sergio 33 1.12.18 15.13 33.56 23.08 M2 9 

PACIFICI Fabio 53 1.17.50 16.31 35.49 25.30 M2 13 

MASSETTI Claudio 92 1.25.54 19.49 35.26 30.38 M1 23 

FIORUCCI Fabrizio 93 1.25.59 19.01 37.24 29.33 S4 14 

MARIANGELONI Marco 97 1.27.52 18.45 41.20 27.46 M1 25 

CHIACCHIERONI Adriano 105 1.45.55 23.37 47.03 35.15 M2 25 

 

              

Inizia sabato mattina Laura Silei nel triathlon cross di Martignano 
(lago di Bracciano) dove il nostro tecnico replica il piazzamento 
del cross di Fiastra. 
 

ATLETA CLASS.GEN. TOTALE SWIM+T1 BIKE+T2 RUN CAT CL.CAT. 

SILEI 
Laura 

2 1:18'38'' 21'33'' 38'31'' 18'34'' S4 2 

 

risultati 

 



   
 

  

  
                                                                                 

Contemporaneamente Fabrizio e Gianni concludevano il loro secondo IROMAN 70.3 della stagione, questa volta    
a  Zell am See Kaprun, nei pressi di Salisburgo.   
 

 

ATLETA CLASS.GEN. TOTALE SWIM+T1 BIKE+T2 RUN CAT CL.CAT. 

PINTUS Gianni 552 05:40:00 00:34:56 03:07:09 01:47:04 S4 102 

COSCIA Fabrizio 671 05:48:41 00:36:30 03:04:44 01:58:49 S4 103 
   

 

            

 



Per non farci mancare nulla, dopo strada, mtb, distanza corta e media ecco che l’indomani presenziamo anche alla 
seconda edizione del Duathlon Sprint di Cagli, organizzata sotto egida UISP e non FITri. 
 

ATLETA CLASS.GEN. TOTALE 

SEVERINI Sarita 6 1:41'01'' 

MEZZETTI Alessandro 6 1:18'58'' 

MEZZETTI Alessio 7 1:19'05'' 

PIZZOFERRATO MARIO 64 1:30'57'' 
 

     
 

    
 

…mentre la stessa domenica il nostro swimrunner Alessio Marini conquista la seconda posizione alla gara di Piediluco 
su una distanza frazionata composta da: 1500 m di nuoto iniziali, a seguire 1500 m frazionati tra nuoto e corsa, 4 km 
di corsa e uno sprint finale di 500 m di nuoto. 
 

 



in attesa dell’evento clou di inizio fine-stagione - il triathlon internazionale di Cesenatico, con già 800 iscritti- una 
breve parentesi sarà rappresentata dallo sprint di Tarquinia di sabato prossimo, mentre fanno capolino due 
appuntamenti “facili” -per distanza gara e location- e utili per divertirsi ancora con la multidisciplina e per  
approcciare correttamente la stagione di trail e mtb pura alle porte. 
Addirittura quello del prossimo sabato avrà anche una distanza supersprint tale da poter essere affrontato con il 
certificato medico non agonistico, occasione unica per provare la multidisciplina! 
http://www.atleticaavissansepolcro.it/ 
 

Settembre Gara Iscritti 

3 Duathlon cross Sansepolcro   

4 Sprint Tarquinia (VT) Martinelli, Coletti 

10 Olimpico Forte dei Marmi (LU)   

11 Sprint Forte dei Marmi (LU) Zepparelli 

11 Olimpico Cesenatico (FC) 
Marcantonini, Massetti, Pacifici, Martinelli, Coletti, 
Pizzoferrato, Severini, Panciarola, Bensanelli, Rasini,  
Bifani, Perotti 

11 Sprint Montefiascone (VT)   

17 Sprint Lido Nazioni (FE)   

18 Olimpico Lido Nazioni (FE)   

18 Sprint Terni (TR) 
Carini, Chiacchieroni, Scassini, Zepparelli, Scarabattoli, 
Pizzoferrato, Perotti 

24 SuperSprint a coppie Cervia (FC)   

25 Medio Elbaman Campo nell'Elba (LI)   

25 
Superlungo Elbaman Campo nell'Elba 
(LI) Accioli 

25 Olimpico Ostia (RM)   

 

 

http://www.ternitriathlon.it/2013/triathlon-del-drago-2 
Questo perché  

 la logistica è più favorevole per tutti (non occorre certo prenotare una notte in hotel) e ne permette 
potenzialmente un maggior numero di adesioni  

 è comunque una gara di rank 

 è molto ben organizzata e il percorso non comporta alcuna difficoltà altimetrica  

Abbiamo iniziato questo numero con una bellissima foto di Maurizio e Giulio al traguardo dello sprint di Piediluco, 
quale migliore occasione per ricordare i più famosi “arrivi” nella storia dello sport?  
 

  

Londra 2012,triathlon olimpico femminile: la svizzera Nicola 

Spirig (argento a Rio 2016) vince l’oro a discapito della 

svedese Norden. 

Nella prossima settimana daremo comunicazioni circa il week-end dell’1 e 2 ottobre confermando 
però già quello che è stato deciso a livello di incentivo: 
quest’anno la Società supporta la partecipazione al triathlon sprint di Terni rimborsando  
10 euro dei 35 previsti attualmente ai nostri tesserati che parteciperanno. 

http://www.atleticaavissansepolcro.it/
http://www.ternitriathlon.it/2013/triathlon-del-drago-2


    
 

 
 

  
 

 
 

 

 

buona stagione a tutti! 

Parigi 2013, Mark Cavendish vince su Andrè Greipel la volata 

dell’ultima tappa del Tour sviluppando 980 w per una velocità 

raggiunta di 62 kmh 

Scandinavia, Natale 2015. Le tre renne di Babbo 

Natale - Dasher, Dancer, Prancer - si giocano il tutto 

per tutto nella annuale competizione a loro riservata. 

Ippodromo delle Capannelle, Roma. Soldatino e 
D’Artagnan al fotofinish che vale una vera “mandrakata”  

(questa è per pochi…) 

Ivrea, ottobre 2014. Il ragionier Pier Piero Riboldi 

vince per un alluce il confronto con il geometra 

Bruno Chiari nell’annuale “Corri Ivrea” 


